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OAZ‘e)‘ et d'ez‘er les presnéres feci/les des endives
PLS les cotper en Hnes lamelles. Casser les noix |
et les concasser sans Fare Zrop de petit dELHS .
Couper lesS pommes en dés aprés les avorr pe/é&S .

Dans wun saladier - y déposer lesS endives en
presuer, peis les pommes et les noix.

Poutr la sauce: mettre la mowdarde dans wn bol,
pLis mettre / hedle e baddre avec wune Forchetde.
Y riéler le puel o Secre ) /e \//‘nal:gre ) saler et po/\/rer
Selon valre comenance.

dze perS// o de la menthe... le ruel ow /e Swucre
rédetiSert | amerdente des endives et Coud /e rionde
poLrra les rarger 111

Selon vos 30[(%5 y VOUS pottveZ @'oaz‘e)‘ a la sauce '
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Peler et Ccouper /es /égame\s en pef/‘z‘eS
Sections. Farre cuire les /égames dans de / Aetile.

Cassez el Fowellez les5 cectfs énergz‘?aemenf. [‘
Ajottez la mazena puis la créme, /e grevsére
ré‘pé el enfin les /éﬂameé refroidis. Bien méler /e }
Cout. Saler et poivrer.

Verser dans wn rowle et enfoirner emiron 1S
runwtes a 200°C.

Selon /a SarSon, Vous poLvez c/’/anger /es /égameS

entrant dans la composition de ce Han.

En 828, vous poivez Ffare wun rél ange aaéergl‘ne , ’
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Laver, éplucher les poires, les couper en petits
rmorceaux et lesS ruxer avel /e L/4(5 de citron poLr ,"
oblenr wne purée [isse. |

ﬁz/re Aoa////r la crésme aec /e Sucre en
poudre q/’oaz‘e‘r /a 3é/aZ‘fne ou [/ ‘agar —agar e?
mé/anger JUSDU au Frénrussenent.

f@oaz‘er /a purée de poz’reé el conlinuer
chawfFer s »n en rescant.

Verser dans les verrines. lasser refroidir
pLUls mellre au Frais 4s mn.
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Vous pouUvez accopmpagrer cetle Panna cotta de
biscwits ow d wun 3a"z‘ecza awt chocoldd.
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